


avec la Ligue de l’Enseignement - FOL du Var !

Vivre ensemble

le temps d’un été

Pour cet été, nous vous proposons six semaines de séjours. Du lundi au vendredi, 
les enfants partiront encadrés par une équipe pédagogique composée d’une 
directrice et d’animateurs, animatrices qualifiés. 
La pluridisciplinarité et l’expérience de chacun d’entre eux permettront aux 
enfants de passer de bonnes vacances en toute sécurité.

Chaque thème a été réfléchi pour favoriser l’épanouissement des enfants.

Soucieux de permettre à tous de vivre une belle aventure, nous accueillons 
également les enfants en situation de handicap en adaptant les séjours au 
maximum des leurs possibilités et leurs capacités.

Les séjours se dérouleront entre terre et mer, avec 3 grandes thématiques 
et des activités adaptées à chaque tranche d’âge 

EAUX VIVES ET SENSATIONS

DÉCOUVERTE ET EXPLORATION

MER ET LITTORAL  



LA ROQUE ESCLAPON 
 Domaine de Blacouas

À une heure des plages 
méditerranéennes 

(Fréjus, St Raphaël), à 
proximité des Gorges 

du Verdon et à 45 km de 
Draguignan, le village 
La Roque Esclapon, à 

960m d’altitude.
Au calme et en pleine 

nature, le domaine des 
Blacouas a l’avantage 

de jouir d’un espace 
naturel préservé, 

éloigné de toute 
circulation intensive, au 

cœur d’une propriété 
arborée de 10 hectares.

Le domaine dispose 
de sa propre ferme 

d’animation, un potager 
partagé ainsi que des 

ruches.

LA ROQUE ESCLAPON
Domaine de Blacouas

Toulon

Draguignan
Brignoles

LE PRADET
Le Mas de l’Artaude

OÙ SE DÉROULENT LES SÉJOURS ? 

LE PRADET
Mas de l’Artaude
Niché au sein du parc 
naturel national de Port-Cros 
Porquerolles, entre Toulon 
et Hyères, cet établissement 
bénéficie d’un cadre 
exceptionnel, à proximité 
immédiate de la mer.
Son emplacement privilégié 
sur un vaste parc de 2 hectares 
permet aux visiteurs de profiter 
d’un environnement naturel 
préservé, idéal pour les activités 
en plein air et la découverte du 
littoral varois. 

Chambres spacieuses 
de 5 à 6 lits avec literie 
complète, placard de 
rangement ; toutes 
équipées de sanitaires : 
douche, lavabos et WC. 

Chambres jusqu’à 6 personnes 
avec literie complète et équipées 

de sanitaires. 



EAUX VIVES ET 
SENSATIONS !

Prépare-toi à vivre un séjour où l’eau devient ton meilleur terrain 
de jeu ! Entre éclats de rire, défis et sensations fortes, chaque 
journée sera rythmée par l’exploration, le dépassement de soi 
et le plaisir de partager des moments uniques avec d’autres 
aventuriers. 

Porté.e par le courant et l’esprit d’équipe, tu découvriras 
des paysages spectaculaires et goûteras à l’adrénaline des 
grandes aventures en pleine nature. Après des journées riches 
en émotions, les veillées viendront prolonger les moments de 
cohésion du séjour. 

Un séjour où l’eau et l’aventure se mêlent pour créer des 
souvenirs inoubliables…
Prêt.e à te jeter à l’eau ?  

DÉPART DE TOULON
le lundi matin
RETOUR le vendredi 
après midi
Trajet en autocar



DU 14 AU 18 
JUILLET 2025 

Au programme : 
Canoë kayak, Aqua rando, 

Rafting… 
Des expériences collectives 

que tu n’oublieras pas !

13/17 ANS 746 €

DU 21 AU 25 
JUILLET 2025 

Au programme : Canoë 
kayak, Aqua rando, Via 

Souterrata, Escalade, Visite 
de la réserve des bisons, 

Veillées contées… 
Des activités à choisir en 
fonction de ton âge et de 

tes envies ! 

8/12 ANS 742 €
SANS OUBLIER TOUT AU LONG 
DE LA SEMAINE : 

Les grands jeux, les rallyes, les activités 
sportives et créatives, les baignades, les 
veillées à la belle étoile et temps libres 
pour profiter du magnifique domaine 
des Blacouas et ses alentours !



DÉCOUVERTE 
ET EXPLORATION

Viens vivre une expérience unique où chaque jour est une nouvelle 
découverte ! Ce séjour est une invitation à observer, comprendre et 
interagir avec le monde qui t’entoure. En explorant des paysages 
variés, tu développeras ton sens de l’aventure, ton esprit d’équipe et 
ta curiosité. 

Entre moments de partage, défis et veillées, tu profiteras d’une 
immersion totale en pleine nature. Ici, chaque instant est une 
occasion d’apprendre tout en s’amusant, de créer des souvenirs 
inoubliables et de t’épanouir au grand air. 

Prêt.e à embarquer pour une aventure hors du commun ? 

 

DÉPART DE TOULON
le lundi matin
RETOUR le vendredi 
après midi
Trajet en autocar



DU 7 AU 11
JUILLET 2025 

Au programme : 
 Découverte de la ferme 

pédagogique et du 
potager, Apiculture, 

Grimpe d’arbres, Visite 
de la réserve des bisons, 

Veillées contées… 
Une semaine pour se 

fabriquer des souvenirs au 
plus près de la nature !

6/11 ANS 624 €

DU 4 AU 8
AOÛT 2025 

Au programme : 
Via souterrata ou cordatta, 
Accrobranche, Tir à l’arc, 
Escalade, Randonnée… 

Pars à l’aventure et teste 
de nouvelles activités !

12/17 ANS 723 €

SANS OUBLIER 
TOUT AU LONG DE LA SEMAINE : 

Les grands jeux, les rallyes, les activités 
sportives et créatives, les baignades, les 
veillées à la belle étoile et temps libres 
pour profiter du magnifique domaine 
des Blacouas et ses alentours !



RENDEZ-VOUS directement au MAS DE 
L’ARTAUDE* où l’équipe d’animation vous 
accueillera.

*rue Jean Aicard 83220 LE PRADET

Bienvenue au Mas de l’Artaude au Pradet, un lieu où la mer et 
le littoral se dévoilent dans toute leur splendeur. Ce séjour est 
une véritable invitation à explorer la nature, à te connecter avec 
l’environnement marin et à vivre des moments exceptionnels. 

Chaque jour, tu seras immergé dans des paysages à couper le 
souffle, entre mer, rochers et plages. Tu découvriras des endroits 
cachés, des panoramas incroyables et des lieux riches en histoire, 
tout en vivant des aventures au fil de l’eau et en pleine nature. 

Les veillées viendront clôturer ces journées pleines de 
découvertes, avec des moments de détente, des temps d’échanges 
ou des jeux collectifs, créant des souvenirs inoubliables. 

Ce séjour est fait pour ceux qui aiment s’aventurer, découvrir et se 
créer des souvenirs qui resteront gravés. Prêt(e) à embarquer pour 
une aventure unique au cœur du littoral ? 

MER ET 
LITTORAL



DU 28 JUILLET 
AU 1ER AOÛT 2025 

Au programme : 
Snorkeling, Kayak, Paddle 
ou Optimist, Balades sur 
le littoral, Visites de sites 

culturels… 
Une semaine pour 

découvrir les merveilles de 
la Méditerranée, sur terre 

et en mer !

6/11 ANS 632 €

DU 11 AU 15  
AOÛT 2025 

Au programme : 
Snorkeling, Kayak, Paddle 
ou Optimist, Balades sur 
le littoral, Visites de sites 

culturels… 
Une semaine pour 

découvrir les merveilles de 
la Méditerranée, sur terre 

et en mer !

12/17 ANS 702 €

SANS OUBLIER
TOUT AU LONG DE LA SEMAINE : 

Les grands jeux, les rallyes, les 
activités sportives et créatives, les 
baignades, les veillées à la belle étoile 
et temps libres pour profiter du Mas 
de l’Artaude et ses alentours !



COMMENT S’INSCRIRE ? 

• Récupérer le DOSSIER D’INSCRIPTION auprès de nos services ou sur le 
site internet 

• Merci de le RAPPORTER REMPLI AVEC TOUTES LES PIÈCES DEMANDÉES 
et le PAIEMENT 

• Une fois l’inscription validée, vous recevrez UNE CONVOCATION pour le 
jour du départ 

• Attention, merci de bien vérifier que L’ÂGE DE VOTRE ENFANT 
correspond avec le séjour

LES PERMANENCES

Les lundis, mardis,  
jeudis et vendredis 

 de 9h30 à 16h30 

Possibilité d’envoyer le dossier d’inscription 
par mail ou par courrier (qui ne sera validé 
qu’une fois le paiement reçu).  
 
N’hésitez pas à nous appeler.

LES MODES DE 
PAIEMENT

• Espèces, 
• Chèques  

(possibilité en plusieurs fois) 

• Chèques vacances
• CB
• CESU

Télécharger 
le dossier 

d’inscription



VACANCES 
APPRENANTES*

CONSEIL 
DÉPARTEMENTAL

COMMUNES, COMITÉS D’ENTREPRISE...

> Être domicilié en QPV ou ZRR
> Relever de l’ASE
> Enfant en situation de handicap
> Quotient familial CAF< à 1500 €

400 €* par séjour (1 séjour par an)

LES AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES 

AIDES 
VACANCES 
ENFANTS CAF

Quotient familial CAF - janvier 2025 
< à 1500 €

350 € si QF < 200€
300 € si le QF entre 201€ et 700€
250 € si le QF entre 701€ et 1200€ 
200 € si le QF entre 1201€ et 1500€ 

PASS COLO
CAF

> Enfant de 11 ans né en 2014 
(ou 2013 si Pass Colo pas utilisé)
ET Quotient familial CAF - février 2025 
< à 1500 €

350 € si QF < 200€
300 € si le QF entre 201€ et 700€
250 € si le QF entre 701€ et 1200€ 
200 € si le QF entre 1201€ et 1500€ 

Simulation à faire sur le site : 
www.var.fr/varjeunesse-aides

montant de l’aide en fonction du prix 
du séjour à charge et du revenu fiscal de 
référence

AUTRES...

remplir 
au moins 
une 
condition

* Le montant de l’aide est à 
confirmer par les services de 
l’État dans les semaines à venir

> A vérifier, certaines aides sont cumulables



Premier organisateur de colonies de vacances et de classes de découverte en France, 
labellisé nationalement «colos apprenantes», la Ligue de l’Enseignement 
se mobilise pour vous proposer des vacances en toute confiance ! 

Adhérent à la Jeunesse en Plein Air, nous défendons des loisirs et vacances pour tous 
depuis 150 ans. Nous nous engageons en tant que mouvement d’éducation populaire, à proposer 
aux enfants : du plaisir à faire, à partager, à expérimenter, à s’amuser, 
… à vivre tout simplement !

avec la Ligue de l’Enseignement - FOL 83 !

Vivre ensemble

le temps d’un été

CONTACTS
LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT FOL83

04 94 24 72 91 - SEJOURS@LALIGUE83.ORG
68, AVENUE VICTOR AGOSTINI - TOULON

WWW.FOL83LALIGUE.ORG


